


NINANINA
Sou responsável pelo 
sucesso de mais de 3000 alunos 
que se comunicam em inglês através
do uso da Metodologia 
PIX in BUILT,  com foco em
conversação, da qual sou 
coautora.

Tenho conseguido resultados 
acima da média na aplicação 
deste método em várias 
escolas e continuo estudando 
e desenvolvendo soluções 
que atendem aos anseios 
dos nossos alunos. 

FLUÊNCIA EM INGLÊS!

Estou direcionada na 
divulgação deste 
método inovador e 
eficiente para que um 
número maior de 
pessoas possa obter os 
resultados positivos 
verificados ao longo 
destes 20 anos.



VANDAVANDA
Desde 1990 me especializo 

em capacitar pessoas a 
conquistar a fluência em 

Inglês.

Sou coautora do Método 
PIX in BUILT, 

testado e aprovado, que constrói o
conhecimento de um idioma

organicamente através de
imagens, sons e sinestesia.

 
Meu objetivo principal 

é aumentar o acesso 
de cada vez mais 

pessoas, de qualquer 
idade e conhecimento 

prévio, a esta 
metodologia simples, 

que soluciona uma 
das grandes 
dificuldades 

pessoais do brasileiro. 

O FALAR INGLÊS
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Sugerimos estas 5 ideias de atividades paraSugerimos estas 5 ideias de atividades paraSugerimos estas 5 ideias de atividades para
você continuar praticando inglês durante osvocê continuar praticando inglês durante osvocê continuar praticando inglês durante os

seus dias de descanso e lazer, de uma maneiraseus dias de descanso e lazer, de uma maneiraseus dias de descanso e lazer, de uma maneira   
divertida e agradável,divertida e agradável,divertida e agradável,   

e aprendendo ao mesmo tempo.e aprendendo ao mesmo tempo.e aprendendo ao mesmo tempo.   
Na posição de aprendiz, somos esponjas a todoNa posição de aprendiz, somos esponjas a todoNa posição de aprendiz, somos esponjas a todo

momento, devemos ter a mente aberta emomento, devemos ter a mente aberta emomento, devemos ter a mente aberta e
adaptável!adaptável!adaptável!   

Lembre que o consumo do idioma na suaLembre que o consumo do idioma na suaLembre que o consumo do idioma na sua
rotina faz toda a diferença enquanto você érotina faz toda a diferença enquanto você érotina faz toda a diferença enquanto você é

aprendiz!aprendiz!aprendiz!
E, se por acaso, você não tiver a disciplina deE, se por acaso, você não tiver a disciplina deE, se por acaso, você não tiver a disciplina de

fazer isso todos os dias, sugiro acrescentarfazer isso todos os dias, sugiro acrescentarfazer isso todos os dias, sugiro acrescentar
uma nota na sua agenda “google” ou de outrouma nota na sua agenda “google” ou de outrouma nota na sua agenda “google” ou de outro

aplicativo de lembretes!aplicativo de lembretes!aplicativo de lembretes!   

FAZ SENTIDO PARA VOCÊ?FAZ SENTIDO PARA VOCÊ?  



GO EASY ON ME WITH LYRICS

Mas nada de somente ouvir por ouvir… 
Ouça, escute prestando atenção à letra,

tentando conectar as palavras. 
“Murmure” no início enquanto estiver

ouvindo, e comece a cantar… . 
A partir daí, ouça a música com a letra que

em inglês, “lyrics”. 
Então, uma ótima ideia, é colocar o nome

da música no Youtube e acrescentar as
palavras with lyrics.  Aparece a versão da

música com a letra em inglês.
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Caso você perceba alguma palavra
desconhecida, aqui é o momento de ir rápido
no “google translator”, para saber sobre o que

você está cantando. 
E então chega a vez quando você deve “sing

along” cantar junto!

Memorize o refrão primeiro, e
depois a música toda. 
E isso vai acontecer
normalmente, à medida que
você ouvir e cantar a música
repetidamente. 



Escolha uma série que você goste, que
tenha interesses parecidos com os seus,
para você maratonar.
Use as cenas com situações do dia a dia,
para você aprender as expressões,
entonação, pronúncia e 
principalmente imitar 
os personagens enquanto 
estiver assistindo.
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Transforme esta ação passiva em ativa, isto
significa sair da posição de telespectador para
“imitador”. Faça parte da série como um dos

personagens, mesmo. 
Transforme esta ação passiva em ativa, isto

significa sair da posição de telespectador para
“imitador”. Faça parte da série como um dos

personagens, mesmo. 
Quando assistir um filme, escolha um

determinado trecho e memorize os diálogos de
cada personagem. “Atue” imitando, exatamente

como se você estivesse no teatro, fazendo
marcação de palco, ao tempo em que fala as

vozes de cada ator! 



Através das comunidades de video
games online você pode ter acesso à

pessoas do mundo todo! 
Faça um “friend” de outro país e tente
conversar com ele ou ela em inglês! 
Claroooooo que você deve ter todo o
cuidado para não se expor demais, e
nem dar mais informações do que as
necessárias para vocês jogarem e se

divertirem juntos. 
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Comic books, para quem não é
acostumado a ler, é uma ótima maneira
de começar, tanto os hábitos da leitura,
quanto o hábito da leitura em inglês.
Caso você já seja um bom leitor, agora 
é o momento de trocar o idioma da sua
leitura. Acrescente seus novos livros 
em inglês.

0404



Journaling é um hobby que vai lhe ajudar,
tanto no seu inglês, como também no dia
a dia, para reconhecer seus sentimentos,
melhorar sua memória…. 
A escrita é um hábito importantíssimo
para manter o cérebro em 
funcionamento, ao tempo em 
que revisitamos as situações do 
cotidiano. E, principalmente, se 
você estiver viajando, faça um 
“diário de férias” para ter 
os momentos mais 
importantes em 
recordações!!!  
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Espero que este ebook tenha lhe
mostrado que você pode manter a prática
do inglês durante as férias! SIM,
ainda dá tempo… Só que você tem
que começar AGORA, all right???

Encerro por aqui para que você possa dar
início já, mão na massa!
Mas, antes, quero lembrar que students
que seguem Teacher Nina em todas as
redes aprendem mais rápido!

Best Regards,
Teacher Nina!

@teacherninadourado

youtube.com/IDIdiomasVilas




